
 

 Pompiers des Côtes d'Armor 2 Rue d 

FORMATION GQS 
Gestes Qui Sauvent 

Toute personne âgée de 10 ans minimum  

Prérequis : Aucun 

Accessibilité : Accessible pour les publics en situa8on 
de handicap (le formateur adapte sa pédagogie en 

fonc8on du handicap) âgée de 10 ans minimum 
Prérequis : Aucun Accessibilité : Accessible 

pour les publics en situa8on de handicap (le 
formateur adapte sa pédagogie en fonc8on 

du handicap) quis : Aucun Accessibilité : 
Accessible pour les publics en situa8on de 

handicap (le formateur adapte sa pédagogie 
en fonc8on du handicap) Toute personne 

âgée de 10 ans minimum Prérequis : Aucun 
Accessibilité : Accessible pour les publics en 
situa8on de handicap (le formateur adapte 

sa pédagogie en fonc8on du handicap) 

Sensibilisa8on du grand public à une ac8on citoyenne d’assistance et de secours 

Durée : 2 heures en présen8el  

Par1cipa1on : 12 à 15 stagiaires  

Cer)ficat : A@esta8on de Présence 

Lieu de la forma)on : au sein d’une salle de 
cours adaptée ou en centre de secours  

Délais d’accès à la forma)on :  

En cas de session complète ou de session 
incomplète en dessous du seuil fixé, le stagiaire 
sera contacté afin de lui proposer une nouvelle 
date de forma8on., le stagiaire sera contacté 
afin de lui proposer une nouvelle date de 
forma8on. 

LA PROTECTION - L’ALERTE –  

- Iden8fier un danger contrôlable ou non-contrôlable  
- Assurer une protec8on immédiate, adaptée et permanente  

- Assurer la transmission d’un message d’alerte au service le plus adapté  
- Iden8fier un signal d’alerte des popula8ons et les mesures de 

protec8on  
PERTE DE CONNAISSANCE 

- Apprécier l’état de conscience et la respira8on d’une vic8me 
- Maintenir libres les voies aériennes d’une vic8me inconsciente qui 

respire  
ARRÊT CARDIAQUE 

- Prendre en charge une personne de tout âge en arrêt cardiaque  
- Alerter et réaliser une Réanima8on Cardio-Pulmonaire (RCP) précoce  
- Assurer la mise en œuvre d’une défibrilla8on précoce associée à la RCP  

-  
- TRAUMATISMES - BRÛLURES - PLAIES - HEMORRAGIES  
- Conseiller fermement à une personne présentant un trauma:sme de ne pas 

mobiliser la par:e a<einte 
-  Iden:fier la gravité et la nature d’une brûlure afin d’adopter la conduite à tenir 

adaptée 
- Iden:fier la gravité et la localisa:on d’une plaie pour installer la vic:me dans une 

posi:on d’a<ente adaptée 
- Arrêter ou limiter une perte de sang en réalisant les gestes de secours adaptés 

Chaque par1cipant reçoit : 1 accès applica8on SAUV QUI DOC’1 

                                                                1 aZesta8on de sensibilisa8on 

Associa:on des Moniteurs de Secourisme de L’Union 
Départementale des Sapeurs-Pompiers de la Somme Bureau 
de l’UDSP80 7 Allée du Bicêtre 80026 Amiens Cedex Tel : 
06.86.11.14.01 E-mail : benjaminpineau80@gmail.com  

Intra-entreprise : Aux dates que vous 
souhaitez, dans vos locaux (prévoir une salle 

spacieuse pour les exercices pra8ques, …) 

Matériel :  vidéoprojecteur, défibrillateur, valise 
pédagogique et mannequins d’entrainement, 

salle spacieuse, chaises…  

Intervenant : 1 formateur SAPEUR-POMPIER 

Evalua1on : Aucune 

Valida1on : Présence sur la totalité de la 
sensibilisa8on en situa8on. 

Tarif (documenta8on inclus) : 20 € par candidats 

Inscrivez-vous sur :amsudsp80web.geform.fr 

 

Public Visés 
Objec8fs 

Renseignements pra8ques 

Déroulé pédagogique 

Moyens pédagogiques 

Planifica8on Documenta8on 

Renseignements Tarifs et Inscrip8ons 


